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Problemética Estudada

O segmento mais envelhecido da populacdo mundial, incluindo a populagéo
brasileira, sofreu um rapido aumento a partir dos anos 60, quando comegou a crescer em
ritmo bem mais acelerado do que as populacdes adulta e jovem. Desde entdo, a
proporc¢do da populagdo idosa sobre a populacao total passou de 3%, na década de 80,
para 8% nos dias atuais. Ha expectativas de que até 2020 esse nimero venha a dobrar,
semelhante ao que ja ocorreu em varios paises europeus, nos Estados Unidos, Canada e
Japdo e atinja um indice superior a 23% em 2050.

As profundas modificagdes sociais vivenciadas ja em meados do século XX,
com as grandes conquistas na area medica, adequacdes das condicdes de urbanizacao,
alimentacdo, higiene, moradia e trabalho, refletiram no aumento da expectativa de vida
ao nascer, ou seja, no prolongamento da vida humana.

Entretanto, apesar do reconhecimento da necessidade de recursos especificos
para o atendimento dessa nova demanda populacional, no Brasil, foi somente nas
ultimas décadas que acbes foram planejadas em diferentes esferas da estrutura

econbmica, politica e cultural da sociedade com essa finalidade, o que fez com que a
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velhice se tornasse tema privilegiado de investigagdo nas distintas areas do
conhecimento cientifico, elevando substancialmente o volume de obras publicadas sobre
0 assunto nos ultimos anos.

A politica de desenvolvimento que domina as sociedades industrializadas e
urbanizadas sempre teve mais interesse na assisténcia materno-infantil e dirigida ao
publico infanto-juvenil. O investimento numa crianga tem um retorno potencial de 50 a
60 anos de vida produtiva, enquanto cuidados médico-sociais para o0 idoso, comumente,
ndo podem ser encarados como investimentos dentro dessa mesma logica.

A justificativa para esse novo posicionamento com relacdo a velhice seria, ainda
dentro do mesmo raciocinio, 0 aumento do tempo de vida produtivo da populacédo e a
diminuicdo dos gastos da familia e do Estado nos campos da salde e previdéncia social.

Independentemente da aceitacdo desse argumento, numerosos outros podem ser
citados em favor da promocao e integracdo dos idosos na vida social. O principal deles é
que os servigos destinados as pessoas idosas podem promover a reflexdo sobre as
questdes sociais envolvidas no processo de envelhecimento humano, ndo somente
dentro desse grupo etdrio, mas em toda a sociedade e, sobretudo, favorecer a
ressignificacdo da vida nesse periodo, conferindo-lhes e restaurando-lhes assim, o status
social de cidadaos (Debert, 1996).

Essas novas reflexfes sobre velhice e envelhecimento tornaram-se possiveis
especialmente a partir da década de 50, quando a preocupacao com a questdo da velhice
(sempre presente em quase todas as culturas e tempos) foi ganhando novos aspectos a
partir do aumento da producdo cientifica sobre o tema e da conciliacdo entre os
conceitos de envelhecimento e desenvolvimento humano.

A Psicologia, especialmente com a perspectiva do Curso de Vida (Life Span)
trouxe um novo olhar sobre o envelhecer considerando que este € uma propriedade
exclusiva dos organismos vivos e que para 0s seres humanos compreende 0S processos
de transformacgé@o do organismo que ocorrem apos a maturacdo sexual e que implicam
na diminuicdo gradual da probabilidade de sobrevivéncia. Esses processos sdo de
natureza interacional, iniciam-se em diferentes épocas e ritmos e acarretam resultados

distintos para as diversas partes e fungdes do organismo (Neri, 2001).
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Essas transformac@es, que ocorrem durante todo o curso de vida, ndo somente se
referem aos ganhos em um movimento unidirecional de crescimento dos organismos,
mas as perdas decorrentes desse mesmo processo, contudo, admitindo-se que, na
infancia, existe maior probabilidade das mudancas ocorridas serem identificadas como
ganhos e, na velhice, identificadas como perdas, justamente porque o desenvolvimento é
referenciado em normas compativeis com o funcionamento de um adulto sadio,
produtivo e envolvido socialmente.

Sendo assim, mais que uma fase de desenvolvimento, a velhice e o
envelhecimento humano sdo categorias historica e socialmente construidas, a exemplo
da diversidade do lugar social do idoso no contexto histérico social desde os tempos
antigos até os dias atuais. A velhice ndo é uma categorial universal e, tal qual outras
etapas do ciclo da vida, é elaborada simbolicamente pelos sujeitos.

Significada de modos diferentes, a velhice foi ganhando novos aspectos na
sociedade contemporanea chegando a ser possivel, atualmente, se pensar em questdes
relativas a educacdo do idoso — aspecto este anteriormente negligenciado, uma vez que,
de modo geral, as concepcBes de velhice ndo abarcavam possibilidades de
desenvolvimento, mudanca ou ganhos nessa fase da vida (Goldman, 1999).

Foi na década de 70 somente, com a intensificacdo do envelhecimento
demografico que, na Franca, surgiu uma primeira proposta de servico de atencdo ao
idoso diferente dos modelos comuns até entdo, com carater unicamente assistencialista.

Inicialmente com o objetivo Unico de ocupacdo do tempo livre, as Universidades
Abertas & Terceira Idade, UNATIs como foram chamadas, comegaram a ganhar novos
contornos extrapolando a proposta inicial de ocupacdo do tempo livre dos idoso e
buscando objetivos relacionados a melhoria dos niveis de salude fisica, mental e social
das pessoas idosas, bem como a elaboracdo de programas e atividades particularmente
adaptadas a esse segmento populacional.

Ainda hoje, as UNATIs se apresentam como propostas inovadoras a populagéo
idosa, na medida em que buscam mais que a ocupacdo do tempo livre. O objetivo

principal dos programas dessa natureza é criar condi¢cBes para que 0S idosos se
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apropriem de conhecimentos, construam-se enquanto sujeitos, convivendo com seus
pares e com a comunidade em geral, inclusive com jovens estudantes.

Foi a partir das muitas possibilidades reconhecidas nas propostas das UNATIs e
da auséncia de producdes cientificas voltadas a compreensdo do processo educacional
na velhice que este trabalho buscou investigar as Representacdes Sociais de professores
e alunos sobre envelhecimento humano e educacao.

Apesar de ndo voltadas a compreensdo do processo de envelhecimento humano,
a perspectiva historico-cultural de Vygotsky, Leontiev e Luria pautou as reflexfes deste
estudo, na medida em que oferece uma visdo critica a naturalizacdo do ser humano na
Psicologia e do seu processo de desenvolvimento em qualquer fase da vida e a
superacdo do olhar que considera apenas 0s aspectos bioldgicos associados aos
marcadores etarios (Vygotsky, 1994; 1997).

A Teoria das RepresentacBes Sociais , foi tomada como subsidio a investigacéo
e compreensdo dos objetivos da presente pesquisa por se configurar enquanto um
conjunto estruturado de conhecimentos tedricos e metodoldgicos que permitem
conhecer a forma como as pessoas (idosas ou ndo) constroem significados ao periodo da
vida denominado velhice, a partir da sua propria experiéncia individual e a partir de
conhecimentos cotidianos e cientificos, incorporados aos seus discursos
(Moscovici,1978; Jodelet, 1996) .

Com a adocdo desta perspectiva de analise, surge uma possibilidade concreta de
se estudar as relagcbes sociais e como estas estdo associadas a forma e aos motivos das
pessoas pensarem e agirem de determinadas maneiras, 0 que, em sintese, significa
afirmar o carater histérico e cultural do ser humano e, consequentemente, do seu

desenvolvimento.

Procedimento

Participaram deste estudo 30 alunos e 18 professores vinculados a uma UNATI
localizada em uma cidade do interior do estado de S&o Paulo, depois de voluntariamente
aceitarem participar e assinarem um termo de consentimento (de acordo com a
Resolucdo n° 196/96).
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Os dois grupos de participantes respoderam, conforme a ordem citada, a trés
instrumentos de coleta de dados, sendo eles: Escala de Diferencial Semantico de
Crencas em Relacdo a Velhice (Neri, 1991), com objetivo de conhecer as
representacdes associadas a velhice e ao envelhecimento; Escala de Expectativas em
Relacdo ao Programa (Cachioni, 1999), para obter dados relativos aos motivos de
ingresso no programa, os beneficios percebidos e as mudancas na auto-imagem
decorrentes da frequéncia na UNATI e um Questiondrio com questdes aberta
especialmente voltado a investigacdo dos aspectos metodoldgicos das atividades
propostas pelo programa.

Foram realizadas apenas algumas pequenas modificagbes nos instrumentos de
coleta de dados com o objetivo de adequar as questdes ao participante respondente e e
as atividades que ele desenvolve no programa — ministra aulas ou participa de
atividades, por exemplo.

Os dados obtidos pelas escalas foram analisados estatisticamente para que se
verificasse a ocorréncia de diferencas significativas entre a forma como professores e
alunos atribuiram caracteristicas positivas e negativas a pessoa idosa (7este “t” de
Student para a comparacdo entre as méedias dos dois grupos).

Os dados obtidos através do questionarios foram interpretados pautando-se nos
pressupostos da Analise do Discurso (Bardin, 1977). Depois de respondidos os
questionarios, foi realizada uma leitura minuciosa, na qual surgiram as primeiras
hipbteses e questdes norteadoras, em fungdo das teorias conhecidas acerca dos objetivos
deste estudo. Foram detectados conjuntos de idéias que se evidenciavam e enumeradas
as unidades de significados presentes nos discursos dos participantes, buscando-se ao
maximo, preservar a forma como se apresentavam na idéia original.

Foi realizada a categorizacao inicial das respostas de alunos e professores, bem
como a analise das respostas de cada um dos grupos. Por fim, foram apontadas algumas

aproximagoes e divergéncias entre ambos.

Conclusoes
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Observou-se, de modo geral, que as representacbes dos professores sobre a
pessoa idosa, velhice e aprendizagem nessa fase da vida foram mais positivas que as
representacdes dos préprios alunos do programa.

Nos dados obtidos através da Escala de Diferencial Semantico de Crencas em
Relacdo a Velhice, professores e alunos revelaram representagcdes bastante positivas
dessa fase da vida. Especialmente no grupo composto por professores, os itens
referentes a sabedoria, autonomia dos sujeitos e instrumentalidade para a realizacéo de
atividades foram muito bem avaliados.

Para os professores os idosos sdo entusiasmados, ativos, esperancgosos,
independentes e produtivos. Somente no item saudavel é que a média do grupo docente
revelou uma avaliagdo menos positiva que a do grupo de alunos idosos.

Tais resultados podem indicar que os professores, em sua maioria, jovens
universitarios, concebem de forma mais positiva e até gratificante o processo de
envelhecimento e vivéncia da velhice, em razdo, possivelmente, da convivéncia com
pessoas mais velhas. Esse “aprendizado sobre a velhice” é um dos grandes beneficios
dos programas voltados a pessoas idosas que congregam geracdes diferentes em um
unico espaco, compartilnando saberes e experiéncias.

Os resultados encontrados por Venturini e Bokany (2007), em uma grande
pesquisa a respeito das representacOes da velhice com pessoas jovens e idosas,
revelaram que a imagem que 0s ndo idosos tém da velhice é mais negativa e portanto,
preconceituosa, que a avaliacdo que os proprios idosos fazem de sua condicao.

Estes dados, em razdo de sua grande abrangéncia no territério nacional e
confiabilidade metodoldgica, podem também, em certa medida, validar a hipdtese
explicativa dos resultados encontrados na presente pesquisa. Se comparados 0s
resultados obtidos, torna-se possivel inferir que a convivéncia intergeracional em
espacos educativos pode modificar as representacdes sociais tanto das pessoas idosas
como daquelas mais jovens que ali convivem.

Uma outra interpretacdo aos altos escores presentes nas respostas dos
professores, se comparados ao dos alunos, pode se referir a uma “idealizagdo” da pessoa

idosa ou a uma aproximagao ao conceito de “terceira idade” que em si, apesar de trazer
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uma nova representacdo da velhice mais positiva e repleta de possibilidades, carrega
também a homogeneizacao da velhice e do processo de envelhecimento.

Segundo os dados obtidos por meio da Escala de Expectativas em Relacéo ao
Programa, para os alunos participantes a frequéncia no programa alterou de forma
significativa a percepc¢do sobre suas capacidadades e habilidades cognitivas e sociais, a
forma como se relacionam com outras pessoas (mais jovens ou ndo) e a forma como séo
percebidos por elas, uma vez que todas as médias das respostas estiveram acima do
valor médio.

Quando avaliaram as mudancas em sua auto-imagem, os alunos também
responderam que depois de frequentar a UNATI perceberam-se mais confiantes em sua
capacidade, mais respeitados e valorizados.

As respostas dos professores aqui também foram mais positivas que a avaliacdo
expressa pelos alunos idosos, contudo, com valores bastante proximos, o que, sem
suma, pode indicar a existéncia de consonancia entre as expectativas dos alunos e o
planejamento de objetivos e a compreenséo do alcance das atividades desenvolvidas
pelos professores.

Na questdo da aprendizagem, os idosos também pareceram ter indicado mais
claramente suas dificuldades que os professores, além da necessidade de modificagdes
em alguns aspectos didaticos das atividades oferecidas pelo programa para atender as
suas especificidades educacionais.

Ja os professores, pela visdo mais otimista da velhice indicaram menos
dificuldades que os alunos no processo de aprendizagem e, por consequéncia,
necessidades menores de modificacdes no ensino ou desenvolvimento das atividades.

A educagdo na velhice, para os participantes de ambos 0s grupos, pareceu
também considerar as diferencas existentes no processo que ocorre nessa fase da vida ao
que ocorre em diferentes outros contextos, especialmente pela ndo consideracdo da
UNATI enquanto um espaco que deve seguir o modelo formal de educagdo e
representar uma oportunidade educativa compensatoria. Ao contrario a UNATI deve ser

um espaco de manifestagdo dos saberes dos idosos (representados pelas tédo presentes
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caracteristicas “sabedoria” e ‘“experiéncia de vida’) e construcdo de novos
conhecimentos junto aos ensinamentos que os professores também oferecem a eles.

Este posicionamento observado nos dados, foi analisado segundo a perspectiva
historico-cultural de compreensdo do processo de aprendizagem e desenvolvimento, a
qual norteou as reflexdes deste trabalho, proporcionando uma nova possibilidade de
andlise de tais fenbmenos nesta e em qualquer outra fase da vida do ser humano.

As particularidades do ensino e da aprendizagem na velhice, precisam ser
compreendidas mais que somente pela consideracdo dos possiveis declinios que
algumas funcoes psicoldgicas podem sofrer com o passar dos anos.

Considerando que todas as fungdes psicoldgicas tipicamente humanas tém
origens socioculturais, estas ndo podem ser consideradas a priori ou dissociadamente
do desenvolvimento sécio-historico e cultural e somente atreladas a marcadores etarios
e bioldgicos.

Para Vygotsky, uma dificuldade para realizar uma operagdo mental, por
exemplo, mesmo que envolva limitagdes organicas ndo pode ser reduzida aos seus
componentes bioldgicos. E necessario considerar nestes casos, especialmente, as
consequéncias psicossociais geradas por tais dificuldades, as quais podem acentuar,
aumentar e consolidar tais dificuldades (Pino, 2000).

A partir destes apontamentos, é possivel voltar a compreensdo do processo de
ensino e aprendizagem direcionado a pessoa idosa.

Como ainda sdo, em muitas das vezes, direcionadas as criancas (especialmente
aquelas que aprendem de forma considerada “homogénea”), as praticas educacionais
acabam por criar barreiras fisicas, educacionais e atitudinais para a participacdo de
pessoas que, de alguma maneira, ndo estdo dentro deste pequeno grupo eleito como
aprendizes ideais.

Mesmo considerando que a educacdo possui fundamentos béasicos que se
aplicam a todos os individuos, independente de sua faixa etaria, na educacéo do idoso é
preciso levar em conta, o que escreve Oliveira (1999) sobre a educacdo de adultos e

idosos.
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Eles trazem consigo uma histéria mais longa (e provavelmente mais complexa)
de experiéncias, conhecimentos acumulados, reflexdes sobre 0 mundo externo, sobre si
mesmos e sobre as outras pessoas, além de diferentes habilidades e dificuldades.

Retoma-se, neste ponto também, aos dois conceitos-chaves da teoria - Nivel de
Desenvolvimento Real e Zona de Desenvolvimento Proximal e, por consequéncia, a
importancia e necessidade do processo educacional ser organizado a partir dos
conhecimentos que os alunos j& possuem em direcdo a estdgios mais complexos de
interacdo, comportamento e funcionamento intelectual.

Assim, do ponto de vista educacional, é de extrema importancia que 0s
conhecimentos e habilidades ja desenvolvidas pelos idosos sejam considerados nas
atividades propostas pelas UNATIs e que dessa maneira, elas possam “empurrar” o
desenvolvimento e colocar em movimento VArios processos psiquicos que, de outra
maneira, seriam impossiveis de acontecer.

Além de garantir significado aos contetdos apreendidos pelos alunos, a
aprendizagem quando efetivamente organiza novas fungdes psiquicas, a partir daquelas
ja existentes, permite aos aprendizes desenvolverem-se e apropriarem-se de novas
formas de conhecimento e, através disso, adquirirem novos modos de pensamento e
ultrapassarem os limites do seu desenvolvimento natural.

Com relacdo a contraposicao entre lazer e educacdo nas propostas da UNATI,
entende-se que nesses espacos € preciso agrega-las em planejamentos que sejam
capazes de, através de atividades prazerosas, apontar para uma perspectiva de avanco
social e emergéncia de acOes autdonomas resultantes de processos reflexivos (Freitas,
2002).

A participacdo dos alunos no planejamento de tais atividades, nesse sentido, é
essencial para que elas sejam pertinentes aos seus anseios e ultrapassem a condicdo de
simples ocupacdo do tempo livre.

Antes de finalizar este texto, contudo, é necessario esclarecer que neste trabalho
ndo se pretendeu aproximar as propostas da educacdo no contexto das UNATIs a
educacdo formal presente na Educacdo Escolar. Buscou-se sim, reconher as

caracteristicas educativas presentes nesses espagos, assim como presentes também em



IX CONGRESSO NACIONAL

DE PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACIONAL
ABRAPEE

Construindo a Pratica Profissional na Educagao para Todos

6 a 8 de julho de 2009

Universidade Presbiteriana Mackenzie - Sao Paulo - SP

ISSN 1981-2566

tantas outras esferas da pratica social em que existe a ampliacdo, producdo e
disseminagdo de saberes e modos de agdo (conhecimentos, conceitos, habilidades,
habitos, procedimentos, crencas e atitudes) (LIBANEO, 2001).

Sendo, portanto, uma pratica educativa, as atividades desenvolvidas nas
UNATIs precisam ser pensadas também, necessariamente, em termos de seus interesses,
objetivos e modos de agdo — para que, porqué e como.

Nesse sentido, compreender as representacfes sociais daqueles que compdem o
programa foi o0 passo inicial para o entendimento dessas questfes mais amplas, sobre as
quais se edificam as propostas direcionadas aos idosos.

A Teoria das Representacbes Sociais serviu como modelo teérico e
metodoldgico de anélise dos dados obtidos nesta pesquisa, por meio de diferentes
instrumentos de coleta, e permitiu conhecer a formacdo do universo de pensamento de
professores e alunos, a partir das relacbes sociais estabelecidas por estes e pela
associacdo de elementos subjetivos.

A possibilidade de transformacéo das representagdes sociais pela ancoragem de
novos elementos ndo familiares a um nucleo central estavel, que se da pela experiéncia
do individuo em novos contextos, nos quais estabelece novas e diferentes relacdes
sociais, foi 0 eixo condutor das analises deste estudo.

Através dele foi possivel olhar para os resultados da pesquisa buscando
elementos que pudessem auxiliar na compreensdo de desenvolvimento e aprendizagem
na velhice através dos pressupostos da Psicologia Histérico-Cultural e chegar também
préximo do conceito e dos ja amplamente comprovados beneficios da
Intergeracionalidade (Ferrigno, 2003).

Em sintese, estes foram alguns dos possiveis apontamentos que emergiram da
analise das Representacdes Sociais de professores e alunos de uma Universidade Aberta
a Terceira Idade. Sobretudo, é necessario ainda enfatizar, ao término deste estudo, 0s
grandes beneficios alcangados por propostas como estas (e descritos nas respostas dos
participantes) que, ao proporcionar o convivio de pessoas com idades e historias de vida
tdo diferentes, possibilitam também a criagdo de vinculos afetivos entre eles e a

descoberta de novas e, principalmente, de diversas formas de ser.
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Certamente, ao compartilhar experiéncias e conviver nesses ambientes, novas
representacdes sobre a velhice e a educagédo véo sendo elaboradas por jovens e idosos e
assim, novas praticas sociais que combatam o preconceito etario e busquem uma

sociedade mais justa e tolerante vdo sendo igualmente construidas.
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